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PLANO DE TRABALHO ANO 2023 

 

ANEXO I – DADOS CADASTRAIS 

1. DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE 

1.1 Órgão/Proponente: 

COLÔNIA DE IDOSOS DE CABRÁLIA 

PAULISTA 

1.2 CNPJ: 
46.146.783/0001-17 
 

1.3 Endereço: Avenida Mario Amaral Gurgel   n° 765    Centro 

1.4 Município: 

Cabrália Paulista 

1.5 
UF 
SP 
 

1.6 CEP 
17.480-000 

1.7: Esfera Administrativa 

1.8 DDD14 

 

1.9 Fone 

3285 1273 

1.10 Fax 1.11 email:colônia.fredericoozanan@gmail.com 

1.12 Nome do Responsável  

Laurice Pereira de Godoy 

1.13 CPF: 061.811.858-60 

1.14: RG:16.983.420/ SSP/SP 1.15 Cargo: Presidente 

1.16 Endereço: Rua Seis de Agosto,551 – 

Centro, Cabrália Paulista. 

1.17 EP: 17480-017 

 
 

ANEXO II – OBJETO 
 

2. DISCRIMINAÇÃO DO PROJETO 

2.1 Título do Projeto 2.2 Período de execução 

Projeto Envelhe“ser”   

Objetivo: Oferecer atendimento humanizado como meio de 
assegurar seus direitos. O projeto irá proporcionar aos idosos a 
interação entre os mesmos, cujo atendimento será de cunho 
interno (desenvolvido pela própria entidade). Desta forma para o 
desenvolvimento do projeto, serão abordados atividades 
socioeducativas, atividades lúdicas, comemorações, 
confraternizações, palestras, dinâmicas, hora da leitura, bem como 
atividades que retratam as necessidades impostas pelo grupo, 
respeitando-os em relação suas limitações físicas e suas 
manifestações culturais. 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 
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Projeto: Horta Criativa  

Objetivo: A instituição reconhece a importância do contato com a 

natureza na terceira idade e os benefícios de colocar a mão na 

terra. Plantar, cuidar e colher alimentos frescos, estimular a 

comunicação e o trabalho em equipe, incentivar a alimentação. 

 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 

 

Projeto: Caminhada Pedagógica  
 
Objetivo: A caminhada proporciona benefícios grandiosos aos 
idosos, pode ajudar e muito na diminuição e prevenção do 
desenvolvimento de incapacidades físicas, muito comum na 
terceira idade, além de manter a mente a o corpo sempre ativos, 
além de promover momentos de descontração, de interação 
grupal, favorecendo desta forma, a melhora do auto estima. A 
caminhada também conta com visitas pré-agendadas aos espaços 
públicos do município, realizando caminhada de ida e volta até o 
destino e vice-versa. O projeto irá incentivar e promover boa 
saúde, estabelecer rotina diária de acordo com a orientação do 
profissional responsável.  
 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 

 

Oficina “Terapia Musical”  
 
Objetivo: Mediante a pesquisas sobre os interesses e gostos 
musicais de cada idoso, criando um ambiente harmonioso e 
aconchegante, podendo melhorar a qualidade de vida, resgatando 
funções perdidas como a memória, habilidades cognitivas, 
socialização, além de aliviar a sensação de ansiedade, estresse e 
depressão. 
 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 

 

Oficina “Espelho, espelho meu!” Podólogo; Cabeleireiro. 
 
Objetivo: Praticar a higiene pessoal e investir na auto- estima e 
na beleza, reservando um tempo para cuidar das mãos, dos pés, 
cabelos e sobrancelhas. 
 

 

De acordo com a 

necessidade dos idosos. 

Oficina “Exercitando a fé”  
 
Objetivo: A proposta inicial é realizar missas e/ou cultos e terços 
na entidade, promovendo acesso a religiosidade, interação e 
visando o bem-estar dos idosos, auxiliando de maneira significativa 
no combate a depressão, estimulando a convivência com grupos 
da mesma prática. 
 
 

 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 
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Oficina “Bingo Legal”  
 
Objetivo: Trabalhar as relações interpessoais dos idosos; 
estimular a comunicação entre os internos; proporcionar um 
momento divertido, melhorar a coordenação motora, raciocínio 
lógico, estimulo e a atenção.  
 

 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 

 

Oficina: Cine Colônia  
 
Objetivo: Proporcionar um momento de reflexão sobre a vida, 
histórias de filmes antigos trazendo conhecimento e aprendizados, 
e auxiliar no fortalecimento de vinculo.  
 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 

 

Projeto: “Em família”  
 
Objetivo: Proporcionar momentos festivos e de lazer para 
fortalecimento de vínculos, oferecendo uma alimentação especial 
de acordo com o gosto pessoal dos acolhidos. Investir na 
socialização e no bem-estar dos idosos. 
 

 

 

02/01/2023 à 31/12/2023 

 

 

 
DATAS COMEMORATIVAS 

 

CALENDARIO 2023 

Roda de conversa com os acolhidos, falar sobre o Plano de 
Trabalho que será executado neste ano JANEIRO 

Comemoração ao carnaval com músicas temáticas, danças e 
comidas a gosto dos acolhidos. FEVEREIRO 

Em comemoração ao dia das mulheres realizaremos um jantar 
com todos os idosos para comemorar este dia especial e fortalecer 
o vínculo. 

MARÇO 

Em comemoração à Páscoa será realizado pintura neste tema em 
tecido, com o intuito de melhorar a coordenação motora. ABRIL 

Nossos idosos receberão flores em homenagem ao dia das mães. MAIO 
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Festa Junina na Colônia com comidas e bebidas típicas. JUNHO 

Dia do Amigo – Será realizado um café da tarde especial junto com 
os familiares para fortalecimento de vínculo. JULHO 

Dia dos Pais – Jantar Especial em comemoração / Agosto Lilás 
mês a ser dedicado à conscientização pelo fim da violência contra 
a mulher. AGOSTO 

Palestra de Prevenção ao Suicídio - Desfile Cívico 07 de Setembro 
junto com a Secretaria de Assistência Social do município. SETEMBRO 

Realizar trabalho com a Creche/EMEB junto com as crianças. 
Conscientização “outubro rosa” OUTUBRO 

Mês de conscientização sobre a saúde do homem, realizaremos 
palestra junto a saúde do município, “novembro azul”. NOVEMBRO 

Amigo Secreto com os idosos e funcionários. Celebração do Natal. 
DEZEMBRO 

 

 

1.3 Justificativa da Proposição:  

 

De acordo com a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais/Serviço de Proteção Social 

Especial – Alta Complexidade/Serviço de Acolhimento de Abrigo Institucional - ILPI) tem como 

foco: 

- Acolher e garantir proteção integral; 

- Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura 

de vínculos; 

- Restabelecer vínculos familiares e sociais; 

- Possibilitar a convivência comunitária; 

- Promover acesso à rede sócio- assistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de 

Direitos e às demais políticas públicas setoriais; 
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- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para 

que os indivíduos obtenham autonomia;  

- Promover o acesso a programas culturais, de lazer, de esporte e ocupacional, de forma interna 

ou externo, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades dos usuários 

atendidos.  

- O Serviço de Acolhimento para Idosos, visa atender pessoas com 60 anos ou mais, de ambos 

os sexos, com grau de dependência I, em situação de vulnerabilidade social. Sua natureza é de 

longa permanência quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e convívio com 

os familiares, advindo de situações de violência e negligência, bem como em situação de rua, 

de abandono e com vínculos familiares fragilizados ou rompidos. A Entidade faz parte da rede 

sócio- assistencial do município de Cabrália Paulista e atualmente atende 09 idosos, sendo sua 

capacidade de acomodação para 20 internos. 

- O atendimento é ofertado de forma integral e 24 horas por dia, através da prestação de serviços 

que assegure total cuidado e proteção aos acolhidos. A clientela recebe cuidados com a higiene 

incluindo corte periódico de cabelos, unhas, barbas e sobrancelhas. 

A Instituição conta também com o atendimento psicológico, que tem como objetivo promover 

apoio psicológico a profissionais que trabalham com os idosos, orientação e aconselhamento 

aos familiares através de um acompanhamento humanizado, contribuindo para melhoria da 

qualidade de vida do acolhido. Visa desenvolver a autonomia dos usuários, habilidades 

interpessoais e, quando possível, o resgate dos vínculos familiares e comunitários. 

Após o ingresso da pessoa na Entidade, é realizado o Plano Individual de Atendimento (PIA) e 

encaminhado ao promotor de Justiça. 

As informações que compõe o PIA: 

- Motivo da Institucionalização; 

- Situação documental do idoso; 

- Avaliação saúde (medicamentos, e outras informações pertinentes); 

- Composição familiar; 

- Atividades de interesse; 

- Planejamento do atendimento. 
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ANEXO III – CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

 

 

3.EXECUÇÃO (meta, etapa, especificação, indicador físico e período de execução) 

3
.1

 M
e

ta
 

3.2 
Etapa/ 
Fase 

3.3 Especificação 3.4 Indicadores 3.5 Período 

  

    
3.4.1 
Unid. 

3.4.2 
Qtde 

3.5.1 
Início 

3.5.2 
Término 

P
ro

je
to

 E
n

v
e

lh
e

“
s

e
r”

 

12 
meses 

 
Objetivo: Oferecer atendimento 
humanizado como meio de assegurar 
seus direitos. O projeto irá proporcionar 
aos idosos a interação entre os 
mesmos, cujo atendimento será de 
cunho interno (desenvolvido pela 
própria entidade). Desta forma para o 
desenvolvimento do projeto, serão 
abordados atividades socioeducativas, 
atividades lúdicas, comemorações, 
confraternizações, palestras, dinâmicas, 
hora da leitura, bem como atividades 
que retratam as necessidades impostas 
pelo grupo, respeitando-os em relação 
suas limitações físicas e suas 
manifestações culturais. 
  

Terça e 
Quinta-

feira 

09 
idosos 

por 
mês 

Das 08h30min 
às 09h30min 

P
ro

je
to

: 
H

o
rt

a
 C

ri
a

ti
v
a

 

12 
meses 

 

 

 

 

 

 

Objetivo: A instituição reconhece a 
importância do contato com a natureza 
na terceira idade e os benefícios de 
colocar a mão na terra. Plantar, cuidar e 
colher alimentos frescos, estimular a 
comunicação e o trabalho em equipe, 
incentivar a alimentação. 

Segunda 
e 

Quarta-
feira  

09 
idosos 

por 
mês 

Das 13h às 14h 
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P
ro

je
to

: 
C

a
m

in
h

a
d

a
 P

e
d

a
g

ó
g

ic
a

 

 12 
meses 

 
Objetivo: A caminhada proporciona 
benefícios grandiosos aos idosos, pode 
ajudar e muito na diminuição e 
prevenção do desenvolvimento de 
incapacidades físicas, muito comum na 
terceira idade, além de manter a mente 
a o corpo sempre ativos, além de 
promover momentos de descontração, 
de interação grupal, favorecendo desta 
forma, a melhora do auto estima. A 
caminhada também conta com visitas 
pré-agendadas aos espaços públicos do 
município, realizando caminhada de ida 
e volta até o destino e vice-versa. O 
projeto irá incentivar e promover boa 
saúde, estabelecer rotina diária de 
acordo com a orientação do profissional 
responsável.  
 

Segunda
-feira 

09 
idosos 

por 
mês 

Das 08h30min 
às 09h30min 

O
fi

c
in

a
 “

T
e

ra
p

ia
 M

u
s
ic

a
l”

 

 12 
meses 

 
Objetivo: Mediante a pesquisas sobre 
os interesses e gostos musicais de cada 
idoso, criando um ambiente harmonioso 
e aconchegante, podendo melhorar a 
qualidade de vida, resgatando funções 
perdidas como a memória, habilidades 
cognitivas, socialização, além de aliviar 
a sensação de ansiedade, estresse e 
depressão. 
 

Sexta-
feira 

09 
idosos 

por 
mês 

Das 13h às 14h 

O
fi

c
in

a
 “

E
s

p
e

lh
o

, 

e
s

p
e

lh
o

 m
e

u
!”

  

 12 
meses 

 
Objetivo: Praticar a higiene pessoal e 
investir na auto- estima e na beleza, 
reservando um tempo para cuidar das 
mãos, dos pés, cabelos e 
sobrancelhas. 
 

 

09 
idosos 

por 
mês 

 

 
De acordo com a 
necessidade dos 

idosos. 

O
fi

c
in

a
 “

E
x

e
rc

it
a

n
d

o
 a

 

fé
”
 

 12 
meses 

 
Objetivo: A proposta inicial é realizar 
missas e/ou cultos e terços na entidade, 
promovendo acesso a religiosidade, 
interação e visando o bem-estar dos 
idosos, auxiliando de maneira 
significativa no combate a depressão, 
estimulando a convivência com grupos 
da mesma prática. 
 

Quinta-
feira 

09 
idosos 

por 
mês 

As 16h - uma 
vez no mês 
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ANEXO IV – PLANO DE APLICAÇÃO 

1. PLANO DE APLICAÇÃO 

 

Subvenção Municipal 

Classificação da Despesa  

4.1 Código da Despesa 4.2 Especificação 4.3 Valor 

Despesa com Pessoal 
Pagamento de funcionários da Instituição 

(CLT) 
11.383,38 

Despesa com Encargos 
Pagamento de impostos (INSS, FGTS, PIS 

S/FOLHA) 
1.300,00 

 

O
fi

c
in

a
 “

B
in

g
o

 L
e

g
a

l”
 

  12 
meses 

 
Objetivo: Trabalhar as relações 
interpessoais dos idosos; estimular a 
comunicação entre os internos; 
proporcionar um momento divertido, 
melhorar a coordenação motora, 
raciocínio lógico, estimulo e a atenção.  
 

Sexta-
feira 

09 
idosos 

por 
mês 

Das 13h as 15h - 
uma vez no mês 

 

O
fi

c
in

a
: 

C
in

e
 

C
o

lô
n

ia
 

12 
meses 

Objetivo: Proporcionar um momento de 
reflexão sobre a vida, histórias de filmes 
antigos trazendo conhecimento e 
aprendizados, e auxiliar no 
fortalecimento de vinculo.  

Sexta-
feira 

09 
idosos 

por 
mês 

Das 09h as 
10h30min  

 

  
P

ro
je

to
: 

“
E

m
 

fa
m

íl
ia

”
 

  

 
Objetivo: Proporcionar momentos 
festivos e de lazer para fortalecimento 
de vínculos, oferecendo uma 
alimentação especial de acordo com o 
gosto pessoal dos acolhidos. Investir na 
socialização e no bem-estar dos idosos. 
 

Sábado 

09 
idosos 

por 
mês 

Das 13h as 15h 
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Despesa com Serviços de 

Terceiros 

Pagamento de serviços de terceiros 

(Energia Elétrica, telefone, internet, 

prestadores de serviços terceirizados: 

cuidador de idosos, cozinheira, faxineira, 

assistente social, coordenador, psicóloga, 

contabilidade, pedreiros, eletricistas, entre 

outros) 

2.710,30 

Despesas de consumo 

Pagamento de despesas de uso e 

consumo, materiais de artesanato, 

alimentos, carnes, produtos de limpeza, 

gás de cozinha) 

868,30 

TOTAL GERAL 16.261,98 

 

Subvenção Estadual 

Classificação da Despesa   

4.1 Código da Despesa 4.2 Especificação 4.3 Valor 

Despesas de consumo 

Pagamento de despesas de uso e consumo 

(Materiais de artesanato, alimentos, carnes, 

produtos de higiene e limpeza, gás de 

cozinha) 

600,00 

TOTAL GERAL 600,00 

 

Recursos Próprios 

Classificação da Despesa 
 

Despesa com Pessoal 
Pagamento de funcionários da Instituição 

(CLT) 8.971,15 

Despesa com Encargos 
Pagamento de impostos (INSS, FGTS, PIS 

S/FOLHA) 1.808,96 
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Despesa com Serviços de 

Terceiros 

Pagamento de serviços de terceiros 

(Energia Elétrica, telefone, internet, 

prestadores de serviços terceirizados: 

cuidador de idosos, cozinheira, faxineira, 

assistente social, coordenador, psicóloga, 

contabilidade, pedreiros, eletricistas, entre 

outros) 

9.35,01 

Despesas de consumo 

Pagamento de despesas de uso e 

consumo, materiais de artesanato, 

alimentos, carnes, produtos de limpeza, 

gás de cozinha) 

3.451,48 

TOTAL GERAL 15.766,61 

 

ANEXO V – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

5.1 VALORES DO CONCEDENTE 

Municipal 

Meta Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 

Municipal 16.261,98 16.261,98 16.261,98 16.261,98 16.261,98 16.261,98 

Meta Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

Municipal 16.261,98 16.261,98 16.261,98 16.261,98 16.261,98 16.261,98 

 

Estadual 

Meta Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 

Estadual 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 

Meta Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

Estadual 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 600,00 
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Recurso Próprio 

Meta Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 

Recursos 

Próprios 

15.766,61 15.766,61 15.766,61 15.766,61 15.766,61 15.766,61 

Meta Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

Recursos 

Próprios 

15.766,61 15.766,61 15.766,61 15.766,61 15.766,61 15.766,61 

 

ANEXO VI – PERIODICIDADE DA PRESTAÇÃO DE CONTAS 

 

1. PERÍODO 

Primeira etapa/fase:15/xx/2023. 

Segunda etapa/fase: 15/03/2024 (será entregue a prestação de contas anual) 

PERIODICIDADE; A prestação de contas será entregue até o dia 15 do mês subsequente ao 

recebimento de cada parcela. 

 

ANEXO VII COMPARATIVO COM PESQUISA DE MERCADO 

 

7 – PESQUISA DE MERCADO 

Fonte de Pesquisa: A pesquisa de mercado será realizada a cada compra, analisando os 

preços em folhetos e jornais disponíveis. A pesquisa de mercado será de acordo com o 

Regulamento Próprio de compras e contratações da Entidade. 

 

Cabrália Paulista, 26 de Agosto de 2022. 

 

__________________________________                                         

COLÔNIA DE IDOSOS DE CABRÁLIA PAULISTA                                      
Laurice Pereira de Godoy 
Presidente                                                                                                  
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Cabrália Paulista, 26 de Agosto de 2022. 

 

À  

Sra. Gestora do Município de Cabrália Paulista 

 

 

Ref.: Plano de Aplicação 2023 

 

 

Encaminhamos, para apreciação e renovação de parceria, o plano de aplicação dos recursos 
para o ano de 2023. 

De acordo com a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais o  Serviço oferecido pela 
Colônia de Idosos de Cabrália Paulista é caracterizado como Proteção Social Especial de Alta 
Complexidade, o serviço de Acolhimento de Abrigo Institucional (ILPIs) tem como foco: Acolher 
e garantir proteção integral, contribuir para a prevenção do agravamento de situações de 
negligência, violência e ruptura de vínculos; Restabelecer vínculos familiares e sociais; 
possibilitar a convivência comunitária; Promover acesso à Rede Socioassistencial, aos demais 
órgãos do Sistema de Garantia de Direitos e às demais políticas públicas setoriais; Favorecer 
o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que os 
indivíduos obtenham autonomia; Promover o acesso a programas culturais, de lazer, 
ocupacional, de forma interna ou externo, relacionando-as a interesses, vivências, desejos e 
possibilidades.  

Atualmente atendemos 9 idosos, com possibilidade de atendimento de até 20 internos. Sendo 
6 idosos do munícipio, (Hélio Ramos da Silva, Odília Picolotti, Antônia Domingos Pinto, 
Berenice Maria de Lourdes, Maria Cândida Madureira, Alcides Pereira do Cabo). O custo per 
capta, mensal, com cada idoso. O valor é de R$3.558,73 (três mil quinhentos e cinquenta e oito 
e setenta e três centavos), sendo que desse valor deve ser deduzido os 70% (R$848,40) dos 
recebimentos do idoso, e o restante deve ser repassado pelo município que solicita a vaga, 
mensalmente, através de Termo de Colaboração já firmado. Por isso é de extrema importância 
a renovação da parceria com este município. Informamos que o custo para atendimento dos 6 
idosos está em R$16.261,98 (dezesseis mil duzentos e sessenta e um reais e noventa e oito 
centavos), valor que deverá ser repassado pelo município. 

 

 

Aproveitamos a oportunidade para apresentar-vos nossos protestos de estima consideração. 

 

__________________________________                                         

COLÔNIA DE IDOSOS DE CABRÁLIA PAULISTA                                      
Laurice Pereira de Godoy 
Presidente                                                                                      




